Tristan LAUNAY

3 Rue du levant

12510 Olemps
06.52.51.18.66
tristan.launayl@gmail.com

CURRICULUM VITAE

Formation

2017-2018 : Terminale CAP ECMS (Employé de commerce Multi spécialités) au Lycée Foch de Rodez
2016-2017 : Seconde CAP ECMS au lycée Foch de Rodez

2016 : Obtention du diplome national du brevet

2015-2016 : 3°™ professionnelle a la MFR de Naucelle

2014-2015 : 4°™ générale au collége Jean Boudou a Naucelle

Expériences professionnelles- Stages en entreprise

2017-2018 (2°™ année de CAP) :

- Look n’roll (4semaines-vente et mise en rayon)
- Carrefour city (2semaines-vente et mise en rayon)

2016-2017 (1°" année de CAP) :

- Flauraud (3semaines-mise en réserve et livraison)
- Spar (4semaines-nettoyage, vente et mise en rayon)
- King jouet (2semaines-mise en rayon)

2015-2016 (3°™professionnelle):

- Kébab Ali baba a Rodez (5semaines-Accueil restauration, sandwicherie et services en salle)

- Restaurant a I'Hostellerie de Fontanges a Onet le chateau (4 semaines-préparation cuisine,
nettoyage et plonge)

- Cuisine collective MFR de Naucelle (3semaines-préparation cuisine et nettoyage)

- Boulangerie chez Régis a Druelle (6semaines-préparation pain et mise en rayon)
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Compétences professionnelles

Accueil du client, tenue des réserves, mise en rayon, étiquetage.

Accueil restauration, service en salle, préparation cuisine, nettoyage et plonge.
Notion informatique

Anglais LV1

Divers

Permis AM, Passion pour le dessin, Football en club
Projet professionnel

CAP cuisine (Apprentissage en cuisine collective)



